
CATEGORÍA DE LA 
PRESIÓN ARTERIAL

SISTÓLICA mm Hg
(número de arriba)

DIASTÓLICA mm Hg
(número de abajo)

MENOS DE 80 yMENOS DE 120 NORMAL

80 - 89ó130 - 139
PRESIÓN ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSIÓN) NIVEL 1

90 O MÁS ALTAó140 O MÁS ALTA
PRESIÓN ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSIÓN) NIVEL 2

MÁS ALTA DE 120y/óMÁS ALTA DE 180
CRISIS DE HIPERTENSIÓN

(consulte a su médico de inmediato)

MENOS DE 80 y120 - 129ELEVADA


